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Der erste Schritt… 
(Situationsanalyse & Standortbestimmung)
… ich nehme war, wie ich wirke
… ich stehe sensibel gegenüber dem Pferd
… ich akzeptiere, wie es ist

Der zweite Schritt… 
(Zielsetzung)
… wo möchte ich hin
… was möchte ich ändern
… wie kann ich es ändern

Der dritte Schritt… 
(Realisation der Ziele)
… ich erkenne meine Verhaltensmuster & kann sie positiv ändern
… ich setze meine Erkenntnisse und Ziele nicht nur am Pferd,  
    sondern auch in meiner gewohnten Umgebung um


